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Katarina Sodra Skola
Katarina Bangata 41
116 39 STOCKHOLM

Kontaktperson

Kerstin Warngard

08-508 42 412
kerstin.warngard@utbildning.stockholm.se

Lasgldadje med lek och musik

Har du ibland elever som trots intensiv och langvarig tréning inte lyckas med sin
lasinlarning? Kanske har du da undrat om det finns ett systemfel, att det kanske
gar att arbeta annorlunda? Ar du en person som tycker om musik och &r nyfiken
pa ett alternativt arbetssatt? Da ar du valkommen till oss pa Katarina Sodra
Skola for att se hur vi arbetar.
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Musik och lek i tydlig struktur Med rytmer, ramsor, klangspel, sanger,
Redan under sexarsverksamheten rorelser och egna verser, vacks
uppmarksammar vi de elever som elevernas nyfikenhet och vilja att lara.
behdver en extra tal och sprak-

stimulering. Néar de borjar i arskurs ett Samarbete med foraldrarna

erbjuds de en plats i gruppen Vi samarbetar med foraldrarna for att
”Lésgladje med lek och musik”. ytterligare stimulera elevernas
Deltagandet i gruppen stérker deras utveckling. De far lana hem en kasse
utveckling och férhindrar misslyckande med bocker som de laser for sina barn.
och negativ utveckling. Lé&sningen foljs upp med en lektion med
| samarbete med skolans pedagoger i bok-prat.

arskurs ett arbetar en specialldrare och
en musiklarare med gruppen tva
lektioner i veckan i cirka fyra manader.
Gruppen bestar av hogst sex elever.
Lektionerna har en enkel och tydlig
struktur som upprepas och skapar
trygghet. Varje lektion innehéller en
blandning av spontanitet och lek varvat
med koncentration och stillhet och infor
varje ny bokstav, en dos spanning.

Resultat

Genom aren har vi sett manga elever som fatt en starkt sjalvkansla. Angsliga elever som
inte vagat tala i grupp eller inte talat alls har blommat upp. Arbetssattet i den lilla
gruppen har gjort att de kunnat anvanda olika inlarningsvagar for att na malen.
Framstegen syns tydligt i de forbattrade LUS resultaten och i att kraven pa/behoven av
dyslexiutredningar minskat drastiskt.

Malgrupp

Vi vénder oss framforallt till:

Pedagoger som arbetar med elever fran forskoleklass.

Pedagoger som arbetar med elever i arskurs 1-2.

Musiklarare och speciallarare/specialpedagoger som arbetar med de lagre arskurserna.
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Pedagogisk dokumentation

Pa Katarina Sodra Skola erbjuder vi sedan ar 2003 en verksamhet for de yngsta eleverna
som behdver en extra tal- och sprakstimulering. Malet &r att alla elever pa var skola ska
bli goda lasare. Vi som arbetar med eleverna ar musiklarare Ann-Christin Cressell och
speciallarare Kerstin Warngard. Vara erfarenheter bygger pa arbetet med dessa elever.

Bakgrund

Det hela borjade med att det var for manga elever i arskurs 2 och 3 som inte nadde
malen i svenska. Eleverna hade darmed fatt dalig sjalvkansla och det var dven svart att
fa resurserna att racka till. Tanken vécktes om att kunna arbeta mer férebyggande och
aven arbeta med elever i mindre grupper. Skulle musik, rérelse och improvisation stérka
elevernas las- och sprakutveckling?

| skolverkets kursplaner och betygskriterier 2000 star det féljande:

Musikamnet kan tjana som konkret utgangspunkt och stod for larande i andra damnen
och for uppnaende av skolans 6vergripande mal. Som stod for elevens utveckling till
sjalvstandig forstaelse kunskap och fardighet i amnet ligger sprakamnena nara till
hands. Musik och sprak bygger pa ljudkommunikation och har manga bestandsdelar
gemensamma.

Urvalet

Forskoleklasserna arbetar enligt Ingvar Lundbergs Bornholmsmodell. Eva Berg, skolans
specialpedagog traffar forskoleklassernas elever redan pa hosten. Da gor hon en
kartlaggning av den fonologiska medvetenheten. Efter kartldggningen arbetar
pedagogerna med Bornholmsmodellen.

Pa varen gors en ny pedagogisk kartlaggning, Diagnos fran Lasgavan A. Det &r en
diagnos som visar elevernas bokstavskannedom och férmaga att lasa enstaviga ord och
kortare meningar. Utifran de resultaten véljs de elever ut som ska borja i var grupp
kommande host. Det kan vara elever med svag fonologisk medvetenhet, osdkra elever
eller elever med ett annat modersmal &n svenska.

Martin Ingvar skriver i sin bok En liten bok om dyslexi:

Den fonologiska formagan samvarierar starkt med lasformagan. Matningar av
fonologisk medvetenhet kan alltsa forutse om barn kommer att fa las- och
skrivsvarigheter senare.
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Pedagogisk idé

Genom att vi besitter olika kompetenser och erfarenheter berikas och fordjupas vart
arbete. Eftersom eleverna kommer tidigt ”innan de har misslyckats” stodjer och starker
vi deras utveckling.

Vart mal i samverkan med pedagoger i arskurs 1

Vi ger eleverna mojlighet att vaga tro pa sig sjalva och att se att de kan mer &n de tror.
Genom rorelser, rytm, sang, ramsor, improvisation, nyfikenhet, spanningsmoment,
skapande av egna verser, illustrationer och hoglasning ska alla elever na malen i
svenska for ar 1.

Malen i Katarina Sodra Skola for arskurs 1

Lasa Jag kan lasa en enkel bok. Jag har kommit till punkt 10 pd LUS-schemat.

Skriva Jag kan skriva alla bokstéaver i alfabetet. Jag kan skriva enkla meningar
med versaler, punkt och mellanrum mellan orden.

Tala Jag kan aterberatta en handelse

Lyssna Jag kan forsta enkla instruktioner i grupp.

Utveckling och maluppfyllelse

Vi har sett manga elever blomma upp. Genom aren har vi traffat dangsliga elever som
inte talat i stor grupp, en som inte talat alls och nagra som har haft svart att ta kontakt
med andra kamrater och vuxna. | den lilla gruppen har de blivit sedda. Eleverna har
kommit till tals. Alla har varit med och bidragit till att arbetet gatt framat. Eleverna har
fatt anvanda sina forutsattningar och fatt bekraftelse pa att de kan och att alla ar lika
viktiga. Arbetsséttet har gjort att de fatt anvanda olika inlarningsvagar for att na malet.
Eleverna har tranat i var grupp och fort ver sina fardigheter till det stora
sammanhanget.

| boken Musik och sprak av Ulf Jederlund skriver han:

Barn som av nagon anledning har svarigheter med sin talspraksutveckling, eller inte
talar svenska pa en svensk forskola kan omvant utveckla en negativ kommunikativ
identitet. ”Jag kan inte prata, jag kan inte uttrycka mig- alltsa ar jag tyst” Genom att
erbjuda dessa barn en lustfyllt spraklig utveckling, till exempel med musik och
rorelse, kan man vanda den negativa utvecklingen. Med de goda upplevelserna
starks den kommunikativa identiteten. ” Jag kan sjunga och dansa, jag kan uttrycka
mig- alltsa talar jag”.

UTBILDNINGSFORVALTNINGEN * Hantverkargatan 2F « Box 22049 104 22 Stockholm * Tel 08-508 33 000 « www.stockholm.se/utbildning * epost: registrator@utbildning.stockholm.se



Arbetsmetod

Innan vart arbete startar far foraldrar ett erbjudande om att deras barn far en plats i var
grupp. Dar informerar vi ocksa om malsattning, arbetssatt, periodens langd och
praktiska fragor rérande bok-kassen och avslutningsfesten.

Arbetet med varje grupp stracker sig 6ver cirka fyra manader.

Gruppen bestar av hogst sex elever. Varje grupp traffas tva lektioner i veckan. Alla
lektioner innehaller olika moment som upprepas varje gang. Denna upprepning av
momenten gor att eleverna vet vad som ska hénda och det gor att de blir trygga.
Lektion 1 ar i musiksalen och den bestar av rorelse, rytmer, klangspel, sanger,
imrovisationsrapp och eget skapande av en bokstavsvers.

Lektion 2 traffas vi i en liten larosal. Da arbetar vi vidare med bokstavsversen. Da laser
vi versen, letar veckans vokal, illustrerar versen, sjunger sanger. Eleven far ocksa
tillfalle att ensam lasa versen tillsammans med en av oss. Slutligen sétter eleven in
versen i en mapp som senare blir deras egen dokumentation. Den kompletteras &ven
med foton och sanger fran vara lektioner.

Alla lektioner borjar med en halsningsramsa dér alla elevernas namn ndmns. Vi slutar
ocksa alla lektioner med att sjunga en "kannavisa”.

Tores Theorell skriver i sin bok, Noter om musik och hélsa:

| sociala upplevelser av musik ar troligen sa kallad multimodalitet en viktig princip.
Bjorkvold diskuterar detta i forhallande till barnets utveckling. Barn tranar ofta
rytmik bade i form av ramsor och rorelser samtidigt, eftersom ” en modalitet
forstarker en annan”. Han for fram starka argument for att rytmik och musik ar
mycket viktiga i det pedagogiska arbetet darfor att dessa bada "modaliteter” aven
kan underlatta kognitiv inlarning, till exempel matematik och sprak.

Erfarenheter och vidareutveckling

Det vi upptackte ganska tidigt i vart arbete var, att om det blev for manga eller for svara
moment blev eleverna osékra. Det kunde vara for svara sanger, for livliga lekar och for
omfattande verser. Vi hade inte heller bestdimt vem av oss som ledde lektionen. Det
skapade en osékerhet mellan oss vuxna. Eftersom vi kontinuerligt utvarderar vart arbete
har vi forenklat och fortydligat vart upplagg.

I musiksalen leder Ann-Christin och Kerstin stottar arbetet. | den lilla 1arosalen leder
Kerstin och da ar det Ann-Christin som stéttar. Eftersom vi har en fast struktur sa finns
det aven plats for elevernas spontana forslag. Det vi hade svart att hitta var ett moment
av stilla koncentration. D& upptackte vi att arbetet med att spela pa tonboxar en och en
och i grupp utgjorde det momentet. Vi ser till att under lektionens gang varva lugna med
rorliga aktiviteter.
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Arbetsmateriel

Vi anvander djur som symboliserar veckans vokal. Vi har valt djur darfor att de vacker
kanslor och ar l4tta att identifiera sig med. Det ar stimulerande att géra improvisationer,
dramatiseringar, hitta sanger och skriva egna verser nar djuret ar huvudperson. Barnen
blir mycket engagerade och de tycker att det &r spannande att se vilket som blir veckans
djur.

Eleverna far aven anvanda trummor, tonboxar, digitaltrumma, synthar och ballonger
m.m. Versen som eleverna skapade lektion 1 finns skriven pa bladderblock som vi
pedagoger har illustrerat innan lektion 2 startar. Versen ar aven utskriven pa A4 format
som sedan illustreras av eleverna. Den blir underlag till elevernas versmappar.

Samverkan hem - skola

For att ytterligare starka elevernas nyfikenhet och lust att l&ra sig lasa har vi startat ett
samarbete med elevernas foraldrar. Foraldrar och barn far lana en "bok-kasse” som
innehaller sex nya bocker. Det ar bade skonlitteratur och faktabécker som foraldrarna
laser for sina barn. Vi foljer upp med "bok-prat”. Varje familj byter bocker en gang och
det gor att barnet under perioden pa cirka fyra manader far lyssna pa tolv nya bocker.

Skolplan i Stockholms stad skriver:
Lasning starker saval sprakforstaelse som fantasi. Boken ar darfor viktig i skolans
arbete.

Fest

Nér eleverna slutfort sin versbok ger vi dem tillfélle att ytterligare stérka sin sjalvkénsla
genom att visa sitt arbete for sina fordldrar. Vi bjuder in till en avslutningsfest dér
foraldrarna far delta, hora eleverna sjunga, spela och lasa sina egna verser. Barnen véxer
av att bli sedda och bekréftade.

Kay Pollack skriver i sin bok Att vélja Gladje
| moten med andra manniskor ar vi alla varandras larare”.

LUS Lank till LUS diagram (Excel-fil )
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Kallor

Grundskolans kursplaner och betygskriterier 2000

Skolplan for Stockholms stad

Nya Lusboken, Birgitta Allard, Margret Rudqvist, Bo Sundblad
Lasgavan, Lena Hultgren

Litteratur som vi har inspirerats av

Jon Roar Bjorkvold, Den musiska manniskan
Martin Ingvar, En liten bok om dyslexi

UIf Jaderlund, Musik och sprak

Kay Pollak, att valja Gladje

Kay Pollak, att vdxa genom mdoten

Tores Theorell, Noter om musik och hélsa

Ovrigt
| tidningen Lara nr 2 ar 2009 finns en lasvard artikel om vart arbetssétt.

Workshop

Vi valkomnar er till en workshop déar ni far mojlighet att i mindre grupp aktivt delta och
prova pa de moment som ingar i vara lektioner. Det kommer att finnas tillfalle till fragor
och diskussion. Ni kommer &ven att fa underlag for de sanger som vi anvander med
vara elever. Det finns aven tid till att se pa elevarbeten och en liten fotodokumentation.
Vi traffas efter lunch och arbetar i tre timmar. Sa har kommer besoket att se ut.

Program
13.00-14.00 Musiksalen Workshop 14.30-15.30 Uppfoljning av Workshopen
14.00-14.30 Kaffe med smorgas 15.30-16.00 Diskussion och fragestund

Tips ! Garna bekvama klader. Valkommen !!
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